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Das Programmheft dient als Information fiir das Sommer- und Winterprogramm 2023/2024.
Anderungen sind moglich, werden jedoch rechtzeitig im Amtshlatt, auf unserer Homepage unter
www.schneesportclub.de, Instagram und Facebook bekanntgegeben.

Detaillierte Informationen zu den Aktivitaten findet Ihr in diesem Heft.

Die Anmeldeformulare fiir die TeensTour konnen von der Homepage ausgedruckt oder bei den jeweiligen Reiselei-
tern/Jugendwarten angefordert werden. Die ausgefiillten Formulare miissen personlich, per Post, per E-Mail oder
per Fax an die jeweiligen Reiseleiter/Jugendwarte weitergegeben werden.

Infos zu unseren Fahrten

Ab Freitag, den 30.06.2023, werden die Anmeldeformulare auf der Homepage zum Download freigeschaltet und
Anmeldungen entgegengenommen. Alle Fahrten sind bis 31.07.2023 fiir unsere Mitglieder reserviert
und anschlieBend auch fiir Nichtmitglieder zur Anmeldung offen. Die Friihbucheraktion gilt bis
einschlieBlich 06.09.2023 fiir alle Teilnehmer. Wir bitten dringend um friihzeitige Anmeldung
zu den Fahrten. Zahlungseingang ist die Anmeldung, daher bitte mindestens 3 Tage vor dem

Ablauftermin iiberweisen, da die Anzahlung zu den Terminen auf dem Konto sein muss. Schrift-
liche Anmeldungen zu den Fahrten sind trotzdem erforderlich (online iiber die Homepage). Nach

Ablauf des genannten Anmeldeschlusses geben wir die iiberzahligen Platze an die jeweiligen
Hotels zuriick, um unnitige Stornokosten zu vermeiden. Eine spitere Nachmeldung ist nur nach
Riicksprache mit dem jeweiligen Reiseleiter maglich!

Innerhalb von 7 Tagen nach der Anmeldung muss der jeweils genannte Anzahlungshetrag unter Angabe
der Fahrtennummer und Namen der Personen auf das Konto des SSCs (siehe Impressum) iiberwiesen

werden. Der Resthetrag ist bitte bis zum jeweils genannten Meldeschluss zu iiberweisen.

Der Einzug durch den SSC ist leider nicht mehr moglich! Der SchneeSportClub Lingenfeld e.V. erhebt, verarbeitet
und speichert personenbezogene Daten ausschlieBlich zur Erfiillung seiner Aufgaben, bzw. zur Information iber
das SSC Programmangebot. Eingereichte Fotos konnen fiir die Homepage des SSC, im Programmheft und zur
Medienberichterstattung genutzt werden.

Ist eine Fahrt vorzeitig ausgebucht, wird eine Warteliste nach Eingangsdatum erstellt. Bei Interesse an Ski- und
Snowhoardkursen muss, sofern ein Kurs fiir die jeweilige Fahrt angeboten wird, ein separates Anmelde-
formular (gilt nicht fiir die TeensTour) mit der Anmeldung zur Fahrt abgegebhen werden.

Antrage fiir DSV-Skiversicherungen und Reiseriicktrittsversicherungen konnt lhr von der SSC-Homepage
downloaden.

Laut giiltigen SSC-Reisebedingungen werden bei Absagen durch bereits angemeldete Teil-
nehmer die entstandenen Kosten in Rechnung gestellt. Der SchneeSportClub Lingenfeld e.V.
empfiehlt daher den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung.



GruBwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Mitglieder,
liebes Team,
liebe SchneeSportFreunde,

es liegen anstrengende und bewegte Zeiten bei Vielen
hinter uns, privat, beruflich, aber auch in unserem
Verein! Ich machte mich als Erstes bei Euch fiir eure
Treue zu unserem Verein herzlichst bedanken!

Mit Schwung haben wir uns in die Planung und Organi-
sation der neuen Saison gestiirzt, die einige Neuerungen,
aber auch bekannte Ziele enthalt.

Zu den weiteren bekannten Reisezielen gehort natiirlich
unsere Fahrt ins Zillertal und nach Obertauern. Hier
haben wir unser Programm und die Reiseziele ein wenig
umgestellt.

Mit unserem neuen Vereinsheft wollen wir heute schon
darauf einstimmen, mit Euch bei einem unserer reichhal-
tigen Wintersportangebote wieder viele gemeinsame
Stunden verbringen zu konnen und ich selbst bin davon iiberzeugt, dass wir nach 2 kritischen Vereinsjahren wieder
mit Zuversicht nach vorne blicken diirfen. Ich erinnere hier gerne an die mit unseren Kooperationspartnern des
Skiclub Jockgrim und der Vereinsfreunde Skiclub Schifferstadt gemeinsam im Dezember und im Februar durchge-
filhrte TeensTour1 nach Westendorf und TeensTour2 nach Garmisch. Die Zusammenarbeit war ein voller Erfolg und
wird in der kommenden Saison auf jeden Fall wiederholt und soll auch sonst weiter ausgebaut werden.

Wer jetzt Lust bekommen hat, melde sich bitte rasch an. Ich wiirde mich personlich sehr freuen, wenn lhr wieder
zahireich an unseren Vereinsfahrten teilnehmt und Freunde, Bekannte oder benachbarte Familien iiber unsere
Vereinsaktivitaten informiert und dadurch mithelft, unser aktives Vereinsleben nachhaltig zu starken.

Nochmals ein riesiges Dankeschdn sagen mochte ich allen Verantwortlichen und Mitwirkenden, die zum vollen
Erfolg unseres Fahrtenprogrammes beigetragen haben, sowie allen unseren Sponsoren, die uns schon seit vielen
Jahren die Treue halten.

Im Namen der Vorstandschaft und sicherlich auch im Namen der gesamten Vereinsmitglieder, freuen wir uns heute
schon auf viele weitere Erlebnisse mit Euch. Sei es weiterhin im Winter in der Ski- und Snowboardschule oder bei
einer unserer vielen anderen Vereinsveranstaltungen.

Ski Heil und viel SpaB beim SSC!

Euer Prasi, Rainer

GruBwort des Sportwartes und DSV Skischulleiters

Warten auf den

richtigen Moment
- die Wintermonate im Wandel...

Eine alte Weisheit lautet: Geduld ist eine Tugend!

Und genau dies war im letzten Jahr bis in den Januar
hinein auch bei allen Schneeverriickten gefragt, trotz
Schneefall im November mit darauffolgenden Friihjahr-
temperaturen, die den Schnee wieder zum Schmelzen
brachten. Unser geduldiges Warten wurde meist
belohnt und nach den ersten mehr oder weniger
ergiebigen Schneefallen Ende Januar waren die Bilder
von weiBen Schneezungen, die sich tiber griine Hange
ins Tal schlangelten, schnell vergessen. Vielleicht
sollten wir uns in gewissen Situationen einfach einmal
die Zeit nehmen, etwas abzuwarten und uns nicht

von unseren ersten Impulsen und dem Wunsch nach
sofortiger Befriedigung leiten lassen! Die Zeit nutzen,
um unsere Bediirfnisse und Wiinsche einmal konkret zu definieren und sie eventuell auch kritisch zu hinterfra-
gen. Letztendlich liegt es in der Verantwortung jedes Einzelnen zu entscheiden, wie lange wir bereit sind auf die
Ausiibung unseres geliebten Sports zu warten - und welchen Aufwand, beziehungsweise wie viele Ressourcen,
wir bereit sind dafiir in Kauf zu nehmen und welche Einschrankungen, seien sie auch nur visueller Art, wir dabei
akzeptieren.

Langen Atem beweisen, Durchhaltevermogen und Ausdauer sind weitere wichtige Tugenden, die sich aus
Geduld ableiten. Es bedeutet, dass wir uns nicht von Riickschlagen und Schwierigkeiten entmutigen lassen. In
den letzten Winterjahren wurden wir oft noch im Februar, Marz und April mit reichlich Neuschnee und besten
Skibedingungen verwohnt und iiberrascht. In den Friihjahrsmonaten werden die Tage wieder langer, die Tempera-
turen steigen und wir bekommen die Maglichkeit, die stimmungsvolle Komposition, wenn der Friihling die Natur
erwachen lasst und die Téler in ein farbenfrohes Panorama verwandelt, auf den Pisten zu genieBen.

Viel SpaB mit unserem SSC-Programmheft und eine schneereiche Wintersaison 2023-2024.

Euer Foggy & Stefan



GruBwort des Jugendwarts Vorstandschaft

Hi Kids und Teens,

ich kann zufrieden auf ein sehr erfolgreiches erstes Jahr
als Jugendwart zuriickblicken. Nicht nur die altbewahrte
erste TeensTour, sondern auch die wieder zum Leben
erweckte zweite TeensTour war ein voller Erfolg. Endlich
wieder ohne Maske und ohne Einschrankungen konnten
wir mit unserem vollen Bus die Skigebiete Wilder Kaiser
und Garmisch-Partenkirchen unsicher machen. Ob
Skifahrer oder Boarder, Anfanger oder Profi, es kamen
alle auf Ihre Kosten. Uns freut es natiirlich, dass unsere
Jugendfahrten wieder so gut ankommen. Das bestarkt
unsere Arbeit und lasst uns voller Vorfreude auf die
nachste Saison blicken. Zudem ist unsere Kooperation
mit den Skiclubs aus Jockgrim und Schifferstadt super
angenommen worden. So konnten wir auf beiden Touren
einige Kids aus den beiden Skiclubs mitnehmen. Ich
hoffe die Kooperation wird auch nachste Saison so gut
und unkompliziert laufen, damit wir unsere Fahrten
weiterhin gegenseitig erganzen konnen.

Rainer Ackermann Stefan Zimmermann Frank Dickerhof
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender & Skischulleiter Sportwart

|

Jonas Gruhn Sabine Ulses Nicole Menke-Ratz
Auch in dieser Saison wird es wieder zwei TeensTouren fiir unsere jiingere Generation im Verein geben. Ganz nach Jugendwart Beisitzerin Kassiererin

dem Motto ,never change a running system” werden wir dieses Jahr wieder dieselben Unterkiinfte ansteuern.

Die erste TeensTour wird uns wieder in die urige Hiitte ,Funpark Westendorf* fiihren.

Und unsere TeensTour2 wird wieder in die Jugendherberge nach Garmisch-Partenkirchen gehen. Viele kennen sich
hier ja mittlerweile schon aus.

In beiden Skigebieten gibt es fiir alle geeignete Pisten und in beiden Unterkiinften wird es auf jeden Fall nicht

langweilig.

Wir freuen uns auf viele bekannte Gesichter, aber natiirlich auch auf neue Kids, die sich entschlieBen auf unsere Jiirgen Miinzer Christian Kiilbs Melanie Karner
Fahrten mitzugehen. Genauere Infos zu den TeensTouren gibt es auf den Seiten 20 + 26. Beisitzer Pressewart Schriftfiihrerin
Euer Jugendwart

Jonas

Steffen Kauffmann Fabian Simon Justin Korner
Beisitzer Beisitzer Beisitzer



DSV Ski- und Snowboardschule Lingenfeld - Team

Coverfoto Contest

Kim Zimmermann  Vanessa Kuntz

Peter Zinsmeister  Luisa Miinzer Laura Jerg K V
Ubungsleiterin Ski Ubungsleiterin Ski

Instructor Ski Instructor Ski Instructor Ski

Jonas Gruhn Lena Clemens Michael Bauer Robin Ulses Mario Feinauer

Ubungsleiter Ski Ubungsleiterin Ski Ubungsleiter Ski Ubungsleiter Ski Ubungsleiter Ski
und UL-Touren

Snowhoard

I\

Stefan Zimmermann Steffen Kauffmann  Melanie Kdrner

Philipp Fischer Claus Hellmann

Leiter DSV Skischule ~ Instructor SB Instructor SB Ubungsleiter SB Ubungsleiter SB
Instructor SB + Tour und UL-Touren und UL-Touren
A~ Ski- und Snowboardguiding: Bei einigen Fahrten ist

je ein Ski- und Snowboardlehrer dabei. Halbtags
werden verschiedene Kursinhalte kostenlos
angeboten. Ski- und Snowboard Anfangerkurse:
Je nach Ausschreibung der Fahrten werden Kurse
angeboten. Zwecks Planung muss das dafiir
vorgesehene Formular mit der Fahrtanmeldung
abgegeben werden. Spatere Anmeldungen konnen
nur nach Riicksprache mit dem Skischulleiter
beriicksichtigt werden.

Tom Ulses Yannik Zimmermann Carlo Ratz
Ubungsleiter SB Ubungsleiter SB Ubungsleiter SB

Du hast ein absolut geniales Foto deines
Snow-Highlights mit dem SSC Lingenfeld?

Dann her damit!

Der SSC sucht ein neues Coverfoto fiir das
SSC-Programmheft 2024/2025
und braucht deine Hilfe!

Schicke uns bis zum 31.03.2024 das coolste Foto
deines Winterurlaubs und gewinne einen Gutschein im
Wert von 50 €, einzulosen bei einer Fahrt deiner Wahl
des SSC Lingenfeld (Gutschein nicht auszahlbar).

Teilnahmebedingungen:

Du versicherst uns, dass das Bild ein von dir selbst
geschossenes Foto ist, keines aus dem Internet etc.
Unter allen eingereichten Fotos entscheidet die
Vorstandschaft iiber das Gewinnerfoto.

Dieses wird dann auf dem Cover des neuen
Programmheftes 2024/2025 zu sehen sein.
Teilnehmen darf jedes Mitglied sowie jeder, der in
der Saison 2023/2024 bei einer Fahrt des SSC
Lingenfeld mitfahrt.

Schicke dein Foto bis zum 31.03.2024 mit deinem
Namen und nach Moglichkeit dem Aufnahmedatum
und -ort an info@schneesportclub.de oder gib es auf
einem Datentrager, z.B. CD, USB-Stick, ... bei uns
direkt ab (bei Nichtmitgliedern mit Name und der
Fahrt, an der teilgenommen wurde!).

Das Bild muss eine hochauflosende Qualitat
> 2 MB haben und sollte im Hochformat sein.

Wir freuen uns auf viele tolle Fotos!

Liebe GriiBe
Die Vorstandschaft




Wandersonntage
im Pfalzer Wald

21. Aug., 15. Okt. und 12. Nov. 2023

Fahrradwandern

Neckartalradweg von Esslingen iiber Heidelberg nach Lingenfeld
07. - 10. Sept. 2023 Nr. 202307

Meldeschluss 28.08.2023

Radfahren in geselliger, gemiitlicher Runde. Wandern ist schon, Wandern beruhigt, Wandern macht fit.

Bereits zum 4. Mal ist eine Radtour tber vier Tage im Programm. Mit dem Bus fahren wir morgens um 8:30 Uhr
von Lingenfeld nach Berkheim. Auf dem Fahrradsattel erkunden wir ab dann in gemiitlichem Tempo die Landschaft
vom Neckartal. Neben der schonen Landschaft kommen wir auch an einigen sehenswerten Orten wie Stuttgart, Bad
Wimpfen, Heidelberg und weiteren vorbei. Auf Radwegen, Alleen und NebenstraBen geht es auf dem wildromantischen
Neckartalradweg von Berkheim/Esslingen tiber Heidelberg wieder zuriick in die Pfalz nach Lingenfeld. Der Neckar wird
uns dabei immer begleiten. Mit leichtem Gepack am Fahrrad legen wir in vier Etappen insgesamt ca. 224 km zuriick. Dabei
kann es immer mal wieder leicht hoch- und runtergehen. Wir fahren dabei ca. 154 km auf Wegen/Fahrradwegen und ca.
68 km auf NebenstraBen. Teilstrecken konnen bei Bedarf jederzeit im Zug zuriickgelegt werden.

Seit einigen Jahren schon geht es immer wieder sonntags kreuz und quer durch den Pfalzer Wald, immer der Nase
nach. Dabei vergessen wir auf keinen Fall den Einkehrschwung in den zahlreichen Hiitten.

Zusammen wandern wir tiber Hohen und Tiefen, durch Wald und Wiesen, durch malerische Orte. Ob Schorle oder
Bier, Kaffee und Kuchen, Schnitzel oder Pfélzer Platte - kommt mit und probiert es aus.

1. Etappe: Berkheim - Freiberg am Neckar ca. 48 km

2. Etappe: Freiberg am Neckar - Gundelsheim ca. 64 km

3. Etappe: Gundelsheim - Ziegelhausen am Neckar ca. 66 km
4. Etappe: Ziegelhausen am Neckar - Lingenfeld ca. 46 km

Fotos: SSC Fotos: SSC

Reiseleiter

Frank Dickerhof

Tel. +49 6344 4216
Tel. +49 15150120102
foggy@superkabel.de

Abfahrt

Do. 07.09.2023 um 08:30 Uhr

an der Goldberghalle, Humboldtstr. 1,
67360 Lingenfeld.

Riickkehr
30,,10.09.2023 am Nachmittag
Richtung Lingenfeld

Leistungen:

- Bustransfer nach Berkheim

- 3 Ubernachtungen im Einzel- bzw. Doppelzimmer mit Friihstiick

- Hotel am Wasen, Freiberg am Neckar

- Schlosshotel Horneck, Gundelsheim (bei EZ evtl. ein anderes Hotel in der Nahe)
- Hotel/Pension Steinbacher Tal, Ziegelhausen

Preis p.P.:

Mitglieder 240,00€
Nichtmitglieder 215,006
Zuschlag Einzelzimmer 50,0086

Bei Anmeldung wird der volle Beitrag fallig!
Teilnehmerzahl ist auf max. 14 Personen begrenzt.

Reiseleiter

Frank Dickerhof

Tel. +49 6344 4216
Tel. +49 151 50120102
foggy@superkabel.de

Welche Routen wir einschlagen werden und in welchen Hiitten wir uns
stirken, sowie Treffpunkt und Abfahrtszeiten werden wir per Rundmail
hekannt geben.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach piinktlich am Treff-
punkt erscheinen.



Jahreshauptversammlung
des SchneeSportClub Lingenfeld e.V.

22. Sept. 2023 « 20:00 Uhr

Der SchneeSportClub Lingenfeld e.V. ladt alle Mitglieder recht herzlich ein zur Jahreshauptversammlung am
Freitag, den 22.09.2023, um 20:00 Uhr im SSC-Heim, Im Oberwald 3 (gegeniiber Tennishalle). Um
zahireiches Erscheinen wird gebeten.

Tagesordnung

TOP1 BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden TOP 11 Neuwahlen

TOP2  Totenehrung a) 1. Vorsitzender b) 2. Vorsitzender
TOP3 Bericht des 1. Vorsitzenden c) 1. Kassenwart d) 2. Kassenwart
TOP4  Bericht des Sportwartes e) Schriftfihrer f) Sportwart
TOP5  Bericht der Jugendwartes g) Jugendwart h) Pressewart
TOP6 Bericht des Kassierers i) 5 Beisitzer j) 2 Kassenpriifer
TOP7 Bericht der Kassenpriifer

TOP8  Aussprache zu den Berichten TOP12  Antrage

TOP9  Entlastung der Vorstandschaft TOP 13 Vorschau Termine Saison 2023/2024

TOP10  Wahl des/der Versammlungsleiters/-leiterin

Erganzende Antrage sind innerhalb der satzungsgemal vorgeschriebenen Frist von mindestens 10 Tagen vor der
Versammlung schriftlich an den 1. Vorsitzenden einzureichen:

Rainer Ackermann
Beethovenstr. 6
67360 Lingenfeld

Im Anschluss an die Versammlung kann man sich beim gemiitlichen Beisammensein zur neuen Saison
austauschen.

Der Vorstand

=S anie i
/’_/ o ’//(fl . - ARTGERECHT & GUT
e ’/’/,’.’”, Fairfleisch i
LT i Threm Deutschen Tierschutzbund.,

= METZGEREI & PARTYSERVICE =

. o Nur heimische Futtermittel.
: L‘--.._..-—“ i FIemcherfal:hgeschaft Auslauf und Stroh fiir alle
Tiere. Ferkelkastration nur
67360 Lingenfeld - HauptstraRe 33 e
Keine Antibiotika und
Telefon 0 63 44 - 96 94 800 ="

keine Gentechnik. (@,
www.metzgerei-schreiner.de

Backerei
Fovine Fowrtonenr Gl Fto

67365 Schwegenheim - Hauptstr. 71
Tel. 063 44 / 56 89

Unser Betrieb ldsst seinen
selbst hergestellten Sauerteig
regelmagig uberpriifen.

* Feinbackwaren

* Festtags- und Motivtorten
* groBes Sortiment an Vollkorn- und Mehrkornbroten
= Sauerteigbrote mit langer Frischhaltung

FITNESS | WEL

POWER
BEATS

WELLNESS

/"-L.I -

TOP FIT STUDIO LINGENFELD

IM OBERWALD 8 - 67360 LINGENFELD A ﬁlﬁl

06344]969630 | TOR FIT UNGENFELD



Ski- und Snowhoardservice

Vorbereitet in den Schnee
26. & 27. Okt. 2023

Egal ob im Gelande oder auf der Piste - das Material muss stimmen!
Vor der Saison bietet sich am besten ein Ski- und Snowboardservice an, damit wahrend der Saison alles rund lauft.

Nach den guten Erfahrungen der letzten Jahre wird auch in diesem Jahr der Service wieder von der Skihiitte in
Maxdorf durchgefiihrt.

Es lauft wie jedes Jahr ab: Ihr gebt eure Ausriistung im SSC Vereinsheim in Lingenfeld ab und erhaltet es dort auch
einige Tage spater zuriick.

Fotos: Rainer Ackermann

Service beinhaltet:

Materialabgabe (im Vereinsheim):
Do., 26.10.2023 18:00 - 20:00 Uhr

Belag: Fr, 27.10.2023 18:00 - 20:00 Uhr
- Bandvorschliff, Steinvorschliff
- Steinstruktur Standard Materialriickgabe (im Vereinsheim):

- Maschinelles Heisswaxen Sa,, 04.11.2023 ab 17:00 Uhr

- Aushiirsten/Polieren

Kante: Preise:

- Seitlicher Bandvorschliff Ski 11,006

- Ceramic-Disc an Unter- und Board 23,006
Seitenkante

Wir bitten um Barzahlung bei Abgabe!

Skilagerung

Tipps und Ratschlzge

Wie und wo die Wintersportausriistung im
Sommer richtig gelagert wird.

In der Wintersaison ist unser Equipment bestenfalls
im Dauereinsatz. Doch was ist mit unserem Sportge-
rat, wenn sich die Saison dem Ende zuneigt?! Bei der
Lagerung des Wintersportausriistung gibt es Einiges zu
beachten.

Kanten und Belag gezielt schiitzen

Sind die Kanten der Ski/Snowboards verschlissen, sind
sie besonders leicht durch Flugrost angreifbar. Deshalb
sollten die Kanten vor dem Einlagern mit einem Kan-
tenschleifer abgezogen werden. Ebenso ist es sinnvoll,
den Belag am Ende der Saison auszubessern. Riefen und
Kratzer, iiber die in der Wintersaison hinweggesehen
wurde, konnen jetzt behandelt werden. AnschlieBend
sollten die Ski/Snowboards hei gewachst werden.
Weil das Wachs den Belag iiber den Sommer konser-
viert, sollte die Laufflache anschlieBend jedoch nicht
vom iiberschiissigen Wachs befreit werden. Lediglich
die Kanten miissen abgezogen werden: Denn bei Tem-
peraturschwankungen kann sich zwischen Kante und
Wachsschicht Kondenswasser bilden. Diese FEuchtig-
keit kann unter der Wachsschicht nicht verdunsten und
begiinstigt so die Korrosion der Kanten.

Lagerung der Ski

Wichtig ist es, dass die Ski/Snowboards in einem
trockenen und kiihlen Raum gelagert werden. Garage
oder Gartenhaus sind im Sommer starken Tempera-
turschwankungen ausgesetzt, was zur Bildung von
Kondenswasser fihren kann und die Kanten der Ski/
Snowboards rosten lasst. Besser eignen sich trockene
und geschlossene Raume im Keller.

Skischuhe vor Schimmelpilzen schiitzen
Skischuhe/Snowboardboots sind, unabhangig vom
Hersteller und von der Qualitat, leider immer auch ein
Biotop fiir Schimmelpilze, die sich, haben sie sich erst
einmal eingenistet, den Sommer iiber im weichen In-
nenschuh ausbreiten kdnnen. Deshalb sollten die Innen-
schuhe aus der Schale herausgenommen und getrock-
net werden (sofern maglich). Erst wenn Schale und
Innenschuh vollkommen trocken sind, sollten sie wieder
zusammengebaut und mit geschlossenen Schnallen an
einem trockenen Ort eingelagert werden.

Sicherheitsausriistung auf Tauglichkeit priifen
Skistocke, Helm, Schneebrille, Protektor und Hand-
schuhe sind in der ski-/snowboardfreien Zeit ebenfalls
an einem trockenen Ort einzulagern. Insbesondere der
Helm sollte vor der Sommerpause griindlich gesaubert
oder gar desinfiziert werden. Am Ende der Saison emp-
fiehlt es sich zu kontrollieren, ob die Ausriistung noch
gut in Schuss ist, oder ob etwa die Schneebrille oder
der Helm ersetzt werden miissen. Ist die Schutzausrils-
tung kaputt oder verschlissen, kann sie nicht mehr die
gewiinschte Sicherheit bieten.

Bekleidung waschen und imprégnieren

Auch die Schneebekleidung bleibt fit* fiir den nachs-
ten Winter wenn sie sauber ibersommert: Entweder
Schneeanzug, -jacke oder -hose in eine Fachreinigung
geben oder selbst in der Maschine waschen. Aber
Achtung: Es sollten nur Schonwaschmittel und keine
Weichspiiler benutzt werden, denn der verstopft die
Poren der Bekleidung und die technischen Gewebe ver-
lieren Ihre Funktionalitat. Wichtig ist auch die Imprag-
nierung der Schneebekleidung, die am besten mit einem
Spray aufgetragen und durch anschlieBendes Einbiigeln
mit geringer Hitze fixiert wird.

Quelle: Deutscher Skiverband



Tour von Losch Weihnachtsmarkt

Herbstliches Freiburg und Deutsches Weintor Lingenfeld
04. Nov. 2023 02. - 03. Dez. 2023
Schwarzwilder Metropole und pfilzer Genuss Alle Jahre wieder...

Der Treffpunkt am 1. Advent auf dem Rathausplatz.
Fahrt in die charismatische Schwarzwaldmetropole Freiburg und Zeit zur freien Verfligung.

Besuchen Sie das beriihmte Miinster und machen Sie einen Einkaufsbummel in der quirligen Studentenstadt. Nach dem groBen Erfolg des sehr gelungenen Weihnachtsmarktes 2022, wird der SchneeSportClub Lingenfeld
Riickfahrt nach Schweigen-Rechtenbach am Deutschen Weintor, Abendessen im beliebten Ausflugsrestaurant auch in diesem Jahr wieder unter den Teilnehmern sein. Unsere DSV-Skischule wird Euch wieder mit seinem
,Schweigener Hof*. Team bewirten. Mit unserem vertrauten Angebot, das Crépes, Feuerzangenbowle, Hot Aperol und Hot Lumumba

beinhaltet, zaubern wir Jung und Alt ein Lacheln ins Gesicht. Die Garantie fiir einen stimmungsvollen Auftakt in die
anstehende Saison. Kommt vorbei und genieBt die Geselligkeit am Weihnachtsmarktstand des SSC Lingenfeld und
den Standen aller anderen Teilnehmern.

Foto: Pixabay Fotos: Rainer Ackermann

Abfahrt:
10.00 Uhr in Bornheim

Riickkehr:
ca. 20.00 Uhr in Bornheim Reisobiiro ~ Bustouristik Losch | Waldstrage 8 | 76879 Bomhaim

Tol. 06348-9B36908 | Fax 06348-9836909 | info@loesch-reisen.de | www loasch-reisen.do
Anmeldung:

Anmeldung und Bezahlung
direkt bei Firma Reisebiiro & . .
Bustouristik Lisch Preis p.P. inkl. Abendessen: 55,00 €

loesch-reisen.de




SaisonOpening Zillertal

Vorbereitet in den Schnee
09. - 11. Dez. 2023

Tux, Tux — Hintertux!
Unser letztjahriges SaisonOpening war nach langer Corona-Abstinenz ein voller Erfolg. Mit sage und schreibe 49
Teilnehmern war die Fahrt so gut besucht wie noch nie. Beim letzten Mal hatten wir ein kleines Special fiir Euch:

SSC Lingenfeld meets Skihiitte Maxdorf.

Die Skihiitte Maxdorf war das ganze Wochenende dabei und der gute Ingo versorgte uns kostenlos mit den neuesten
und verschiedensten Skiern der Marke Volkl. Auch fiir die Boarder unter uns war einiges dabei. Die Teilnehmer waren
begeistert und das Angebot wurde dankend angenommen. Ob was sportliches fiir die schnellen, oder was bequemeres fiir
die eher gemiitlichen Fahrer, Ingo hatte fiir jeden das Passende dabei. Wir freuen uns, die Skihiitte Maxdorf wieder bei
der Eroffnungsfahrt dabeihaben zu diirfen. Bei guten Bedingungen haben wir die Moglichkeit im Mayrhofener Skigebiet
unsere Schwiinge zu ziehen oder bei wenig Schnee auf den Hintertuxer Gletscher auszuweichen. Dieser ist namlich ein
Ganzjahresskigebiet und dauerhaft geoffnet.

Das Sport & Spa Hotel Strass liegt direkt in Mayrhofen und die Gondel ,Penkenbahn” ist quasi der direkte Nachbar.
Zwischen dem Hotel und der Gondel muss lediglich das einzige ,Hindernis®, die hoteleigene ,lcebar”, iiberwunden werden.
Das Hotel bietet modern eingerichtete Zimmer und der Wellnessbereich mit einer Flache von 3000 m? lasst garantiert
keine Wiinsche offen. Fiir alle Feierwiitigen befinden sich
(neben der hoteleigenen ,lcebar®), in 3 Gehminuten der
legendare ,Briick'n Stadl‘. Wer etwas Abwechslung zum

Mayrhofener Skigebiet mchte erreicht in 5 Gehminuten
die Ahornbahn. Dieses kleine aber abwechslungsreiche ),
Gebiet, lohnt sich auf jeden Fall fiir einen Tagsausflug. ) )

h
al ok »
Diese Fahrt erfreut sich groBer Beliebtheit bei Jung und gkl}‘g‘!‘:‘!#

Alt. Auch neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Reiseleiter

Christian Kiilbs

Tel.: +49 174 3925083
ck67er@googlemail.com

Abfahrt

Nacht auf Sa. 09.12.2023 um
01:30 Uhr am Kerweplatz Lingenfeld
(Ecke Humboldt-/Schillerstrasse),
Anreise direkt ans Hotel

Riickfahrt

Mo., 11.12.2023 ca. 15:00 Uhr ab
Hotel, Ankunft ca 23:00 Uhr am
Kerweplatz Lingenfeld

Leistungen:

- Busfahrt im modernen Reisebus, Kaffee und Kuchen bei Anreise

- 2x Ubernachtung/Halbpension im ****Hotel Sport&Spa Strass (www.hotelstrass.com)
- Unterbringung im Einzel-, Doppel- oder Mehrbettzimmer

- Kostenloses WLAN im Hotel, Sauna, Dampfhad, Ruheraum u.v.m.

Guiding vor Ort, Ski- und Snowhoardkurse auf Anfrage (muss bei Buchung
direkt mit angegeben werden).

Preise:
Mitglieder Erw.: 280 €/Person (255€/Person*)
Nichtmitglieder Erw.: 315€/Person (290 €/Person*)
EZ-Zuschlag: 256 /Person
Anzahlungsbetrag: 118 €/Person

*Frilhbucheraktion fiir
Resthetrag bitte bis 10.11.2023 iiberweisen! alle bis 06.09.2023

Nr. 202308

Meldeschluss: 10.11.2023

Fotos: Christian Kiilbs
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TeensTour1 - Westendorf

Fiir Kinder zwischen 11 - 17 Jahren
15. - 17. Dez. 2023

Die TeensTour1 2023

Wie jedes Jahr fahren wir am Wochenende vor Weihnachten in den Schnee und machen die Skigebiete unsicher. Ganz ohne
Eltern geht’s ab nach Osterreich zu einem aufregenden Wochenende, bei dem es mit Sicherheit nicht langweilig wird. Im
Skigebiet Wilder Kaiser gibt es fiir alle Konnerstufen etwas zu erleben.

Wir haben auch dieses Jahr wieder die Jugendherberge ,Funpark” in Westendorf fiir uns alleine. Diese macht lhrem Namen
vor allem mit dem Soccercage alle Ehre. Tischkicker, Kletterwand und eine Tischtennisplatte sind nur einige der vielen
Maglichkeiten, um sich auch nach dem Skifahren auszupowern. Wer einfach seine Ruhe haben mdchte kann sich natiirlich
auch einfach in die gemiitlichen Zimmer zuriickziehen.

Seid dabei auf unserer Teenstour1 und meldet Euch schnell an!

Reiseleiter Leistungen:
Jonas Gruhn - Busfahrt im *“**Reisebus,
Tel. +49174 9321184 - Unterkunft in der Jugendherberge Funpark Westendorf
jonsy1998@googlemail.com - Unterbringung im Mehrbettzimmer
- 1x Halbpension, 1x Friihstiick
Abfahrt - Ski- und Snowboardkurse/ Ganztagshetreuung
Fr, 1512.2023 um 15.00 Uhr am
Kerweplatz Lingenfeld Achtung: Skipass nicht inklusive! Am Anreisetag kein Abendessen!
Riickfahrt

S0,,17.12.2023, ca. 16.00 Uhr
ab Skigebiet, Ankunft ca. 20.30 Uhr

am Kerweplatz Lingenfeld Preise:

Mitglieder: 170€/Person
Die separate Skikursan- Nichtmitglieder: 190 €/Person
meldung ist nicht notig, Anzahlungsbetrag: 90 €/Person
da Ski-/Snowhoardkurse
inklusive sind! Resthetrag bitte bis 11.11.2023 iiberweisen!

Nr. 202309

Meldeschluss: 11.11.2023

Fotos: SSC
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SkiAmadeTour Snow Space Flachau

St. Johann im Pongau
07. - 10. Jan. 2024

Alles wie im letzten Jahr, nur friiher.

Wir fahren im gleichen Skigebiet, kehren in dieselben schonen Hiitten ein, nur das Hotel ist neu. Auf geht’s in die Sportwelt
Ski Amade Snow Space. 4 Skitage und iiber 270 km Pisten warten in einem der griBten Skigebiete Osterreichs auf uns.
Los geht’s in der Nacht von Samstag auf Sonntag direkt ins Skigebiet. Bevor es auf die Piste geht, gibt es die Moglichkeit
im Hotel zu frilhstiicken.

Wir wohnen in St, Johann im Pongau im**** Hotel Lerch, unser Reisebus bringt uns jeden Morgen auf kurzem Weg in das
2 km entfernte Skigebiet. Fiir die Langschlafer fahrt direkt vor dem Hotel der Skibus los.

Reiseleiter Leistungen:
Frank Dickerhof - Busfahrt im modernen ****Reisebus inkl. taglichem Transfer ins Skigebiet
Tel. +49 6344 4216 - Unterkunft im ***Hotel Lerch in St. Johann im Pongau mit verschiedenen Saunen,
Tel. +49 151 50120102 Indoor- und beheiztem AuBenpool
foggy@superkabel.de - Unterbringung in Einzel, Doppel- und Mehrbettzimmern

- 3 x Halbpension, Friihstiickshuffet, 4-Gang Wahlmenii, versch. Buffets
Abfahrt - Friihstiick am Anreisetag ist separat (wird per E-Mail nochmals abgefragt)
Nacht auf Sonntag, 07.01.2024, um
01:00 Uhr ab Kerweplatz Lingenfeld, Ski- und Snowboardkurse (nach Bedarf) muss mit der Anmeldung
direkt ins Skigebiet abgegeben werden!
Riickfahrt Preise:
Mittwoch, 10.01.2024, Mitglieder: 382 €/Person
ca. 16:00 Uhr ab Skigebiet Nichtmitglieder: 417€/Person

EZ-Zuschlag: 60 € /Person

Anzahlungsbetrag: 130 €/Person

Resthetrag bitte bis 06.12.2023 iiberweisen!

Nr. 202401

Meldeschluss: 06.12.2023

Fotos: SSC
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ObertauernTour

Salzburger Land

24. - 21. Jan. 2024

Unvergleichbare Aprés-Ski Stimmung in Obertauern!

Mitten in der Nacht bzw. am friihen Morgen, am 24. Januar 2024, um 01:00 Uhr geht es wieder los. Ziel ist wieder
Obertauern im Salzburger Land. Vier volle Skitage mit 100 Pistenkilometern warten auf die Schneehungrigen zwischen
1.630 und 2.313 Metern Hohe. Schneeschuhwanderer und Langlaufer kommen hier auch auf Ihre Kosten. Doch es gilt

schnell zu sein.

Traumhaftes Alpenpanorama und kulinarische Schmankerl, soweit das Auge reicht.
Erlebt in der Liirzer Alm oder im Gruber Stad| den bekannten osterreichischen Hiittenzauber mit Unterhaltung, SpaB und

guter Laune.

Das ****Top-Hotel mit dem neuen Wellness-Bereich muss bis 06.12.2023 (Meldeschluss!) gebucht sein.
Spatere Anmeldungen sind nur nach Riicksprache mit dem Reiseleiter moglich!

Reiseleiter
Rainer Ackermann

Tel. +49 6344 1413

Tel. +49 172 8188245
ackermann.rainer@t-online.de

Abfahrt

Nacht auf Mittwoch 24.01.2024,
um 01:00 Uhr ab Kerweplatz
Lingenfeld, direkt ins Skigebiet

Riickfahrt

Sa. 21.01.2024, ca. 15:00 Uhr
ab Skigebiet, Ankunft ca. 23.30
Uhr am Kerweplatz Lingenfeld

Leistungen:

- Busfahrt im ****Reisebus

- Unterkunft im Valamar Obertauern Hotel **** in Obertauern
(www.valamar.com/de/hotel-obertauern/valamar-obertauern-hotel)

- Unterbringung im Doppelzimmer, 2 Mehrbettzimmer und 2 Einzelzimmer

- 3 x Halbpension

- Friihstiick am Anreisetag ist separat (wird per E-Mail nochmals abgefragt)

Guiding vor Ort, Ski- und Snowboardkurse (nach Bedarf) muss mit der
Anmeldung abgegeben werden!

Preise:
Mitglieder Erw.: 485€/Person (465€/Person®)
Nichtmitglieder Erw.: 515 €/Person (495€/Person®)
EZ-Zuschlag: 15€ /Person
Anzahlungsbetrag: 155 €/Person

*Friihbucheraktion fiir
Resthetrag bitte bis 24.11.2023 iiberweisen! alle bis 06.09.2023

Nr. 202402

Meldeschluss: 24.11.2023

Fotos: Rainer Ackermann
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TeensTour2 - Garmisch-Partenkirchen

Fiir Kinder zwischen 11 - 17 Jahren
02. - 04. Feh. 2024

TeensTour2

Die zweite Teenstour fiihrt uns erneut in die Jugendherberge Garmisch-Partenkirchen. Einige werden diese noch von den
letzten Fahrten kennen. Wir werden hier wieder die Gange unsicher machen und gemeinsam eine tolle Zeit verbringen. Mit
groBem Aufenthaltsraum sind wir auch hier abends ganz unter uns.

Die Kandahar-Abfahrt im Skigebiet Garmisch Classic bietet auch den besten Skifahrern und Boardern eine waschechte
Weltcupabfahrt.

Unsere Skilehrer freuen sich auf Euch!

Reiseleiter Leistungen:
Jonas Gruhn - Busfahrt im *“**Reisebus,
Tel. +49 174 9321184 - Unterkunft in der Jugendherberge Garmisch-Partenkirchen
jonsy1998@googlemail.com - Unterbringung im Mehrbettzimmer
- 1x Halbpension, 1x Friihstiick
Abfahrt - Ski- und Snowboardkurse/Ganztagshetreuung
Fr.,02.02.2024 um 15.00 Uhr am
Kerweplatz Lingenfeld Achtung: Skipass nicht inklusive! Am Anreisetag kein Abendessen!
Riickfahrt

So.,04.02.2024, ca. 15.30 Uhr ab
Skigebiet, Ankunft ca. 21.30 Uhr

am Kerweplatz Lingenfeld Preise:

Mitglieder: 167 €/Person
Die separate Skikursan- Nichtmitglieder: 187€/Person
meldung ist nicht notig, Anzahlungsbetrag: 94 €/Person
da Ski-/Snowhoardkurse
inklusive sind! Resthetrag bitte bis 13.01.2024 iiberweisen!

Nr. 202403

Meldeschluss: 13.01.2024

Fotos: SSC
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Schneesport ist ein einzigartiges Erlebnis.

SKIFAHREN und BOARDEN sind Leidenschaft pur. Manche genieBen das Abfahren schdner Pisten, manche ligben das
POWDERN im Tiefschnee und wollen einfach alles: Buckelpiste, Tiefschnee, Freeriden, Freestyle, Boarder Cross, Garven.
Erfiill" dir deine aufregenden Traume — selbst erleben - nicht nur traumen - all das ist in unseren Kursen maglich.

BOARD SKI

EINSTEIGER (Technik | FLACHAU EINSTEIGER (Technik | FLACHAU
Teilnahmebedingungen: ( ) <> ( )

Fiir Kursteilnehmer unter 18 Jahren gilt absolute Helmpflicht. Fiir Teilnehmer tiber 18 Jahren empfehlen wir das Tragen

, y prLTIL T TG TIC! ; ¢ FORTGESCHRITTENER (Technik )~ MATTERHORN <@SEZEI» FORTGESCHRITTENER (Technik )~ MATTERHORN
eines Helms. Kursgebiihren (pro 2 Tag) 30.- Euro. Bei Mitgliedern iibernimmt der Verein 50% der Kursgebiihr.

Bei Abschluss-/Familienfahrten gelten andere Bedingungen. Bitte Leistungsbeschreibung beachten. EXPERT (Technik Ill EVEREST <@IZgI> EXPERT (Technik Il EVEREST
Teilnehmerzahl und -alter: Mindestens 3 Personen, maximal 8 Personen pro Kurs (nach Anmeldungseingang). Kinder-
Skikurs ab 4 Jahre, Kinder-Snowboardkurs ab 8 Jahre. EXPERT NIGHTMARE (Technik IV) <QED> EXPERT NIGHTMARE (Technik IV)

Hinweis: Bei weniger als 3 Personen Kurspreis-Riicksprache mit dem Reiseleiter.

Kinder-Ski/Snowboardkurs: Die Kinder sollen morgens und nach der Mittagspause
am vereinbarten Treffpunkt beim Ski-/Snowboard-Ubungsleiter abgegeben werden.
Wihrend der Mittagspause unterliegt die Aufsichtspflicht bei den Eltern. Nach dem
Kurs werden die Kinder von Ihren Eltern wieder am Treffpunkt abgeholt.

Bitte ankreuzen

7 Ski [ Snowhoard

O Technik | O Technik 11 O Technik . O Technik IV
STEP 3 und STEP 4 werden im Kurs kombiniert, STEP 1immer ganztags, STEP 2-4 halbtags

In unserer DSV- zertifizierten Skischule hieten wir an:

BOARD

EINSTEIGER (Technik I) FLACHAU
Elementarschule, kontrolliertes Fallen, Sicherheitsregeln,
Gleiten, Liftfahren, Basisschwung, Fahren mit verschie-
denen Radien und Geschwindigkeiten, unterschiedlichen

Bitte ausfiillen

Schwungtechniken, Schwungfacher, geschnittener Teilnehmer:
Schwung, SpaB
FORTGESCHRITTENER (Technik Il) ~ MATTERHORN Fahrt nach: vom bis

Verbessern des personliche Fahrstils, Erarbeiten von
Hilfsmittel, personliche Feinabstimmung, Tipps und
Tricks, Carven

EXPERT (Technik Il1) EVEREST
Gelandeangepasstes Fahren, Tiefschnee, Anwenden von
TOOLs in unterschiedlichen Gelanden, Tipps und Tricks,
Carven im mittelschweren Gelande, Kombinieren von
Driftschwung und geschnittenem Schwung, personliche
Feinabstimmung

Unterschrift Teilnehmer
(bei Jugendlichen unter 18 Jahren, Unterschrift des Sorgeberechtigten)

Die Teilnahme an den Skikursen erfolgt auf eigene Gefahr. Der SchneeSportClub Lingenfeld e.V. sowie deren Ausbilder lehnen
ausdriicklich die Haftung fiir Schaden und Unfalle jeglicher Art bei den Teilnehmern und sonstigen Dritten ab. Es sollte eine
Private Haftpflicht-Versicherung bestehen. Fir eine vollstandige und technisch einwandfreie Ski oder Board -Ausriistung ist der
Teilnehmer selbst verantwortlich. (Formular Stand 2022/05)

EXPERT NIGHTMARE (Technik IV)

Carven im steilen Gelande, Buckelpiste, FREESTYLE: flat
tricks, fakie, ollie, slides, airs, park pipe FREERIDE: big
turns, straightline, cut back, powder & jump

G et
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In iiber 200 Aus- und Fortbildungen vermittelt der Sportbund Pfalz Neues und
Interessantes zu allen Themen rund um die moderne Vereinsarbeit.

Werde auch Du Ubungsleiter*in, Trainer*in, Betreuer*in, Vereins- oder Sportmanager*in
und unterstiitze Deinen Verein.

Wir
bewegen

uns im
Pfalzsport!

keep
movin

sportbundpfalz

Sportbund Pfalz
Paul-Ehrlich-StraBe 28 a, 67655 Kaiserslautern )

T 0631.34112-0, F 0631.34112-66 falz.sport
E info@sportbund-pfalz.de @p p

I www.sportbund-pfalz.de ﬁ @sportbundpfalz
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08. - 11. Februar 2024

SAME PROCEDURE

Wie in den letzten Jahren gilt die Devise: Wir fahren dorthin, wo der Schnee am frischsten ist, wo genug vom weiBen Gold liegt
und wo wir die besten Verhaltnisse erwarten kannen! Einen fixen Termin, ein unbestimmtes Ziel. Das setzt eine groBe Flexibilitat
von uns - aber auch von Euch - voraus. Ca. 10-14 Tage vor Reisebeginn teilen wir Euch mit, wohin die Reise geht.

Die Fahrt ist fiir geiibte Ski- oder Splitboardfahrer mit Kondition ausgelegt. Die einzelnen Gruppen und Tagestouren planen wir
vorab und entscheiden vor Ort unter Beriicksichtigung der Wetter- und Schneebedingungen zusammen mit euren Wiinschen.
Tourenmaterial erforderlich (Tourenski, Splithoard, Sticke, Felle, Harscheisen, Piepser, Schaufel, Sonde, ... Bei der Beschaffung
sind wir behilflich und geben Tipps. Fiir Toureneinsteiger werden wir auch in Pistennahe einen einfachen Aufstieg planen und
je nach Bedingungen die Abfahrt auf einer Piste oder im Gelande planen. Vor Buchung Riicksprache mit dem Reiseleiter oder
dem Guide.

Als Skitourengeher nimmst die Natur ganz anders auf. Das werden unvergessliche Erlebnisse und Momente in den Bergen.
Einfach mal ein paar Tage mit uns ,verpulvern® - selbst erleben - statt traumen!

Reiseleiter

Stefan Zimmermann

Tel. +49 172 753 84 15
zZimmermann-s@freenet.de

Guides
Claus Hellmann, Micheal Bauer &
Stefan Zimmermann

Abfahrt
Donnerstag, 08.02.2024,
nachmittags oder abends

Riickfahrt
Sonntag, 11.02.2024

Organisierte Eigenanreise in
Fahrgemeinschaften!

Nr. 202404

Meldeschluss: 13.01.2024

Fotos: SSC
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Hiittenzauber - anno dazumal
Skiausfahrt nach Galtiir/Ischgl
02. - 09. Marz 2024 Nr. 202405

Meldeschluss: 27.11.2023
Nicht wie immer, mal anders.

Wir fahren ins 400 Jahre alte Bauernhaus ,Sonderegger” (www. apart- arosa.at) nach Galtiir. Die Unterkunft ist urspriinglich und
einfach, wie anno dazumal und ist eine Selbstversorger-Hiitte. Im Haus gibt es einen gemiitlichen, holzvertafelten Wohnraum mit
TV und Kachelofen fiir gesellige Pfalzer Abende sowie eine Infrarotkabine zur freien Benutzung. Die Duschen und Toiletten sind
auf dem Flur, Bettwasche und Handtiicher sind selbst mitzubringen.

Es bestehen Moglichkeiten zum Skifahren in Galtiir/Ischgl, Skitouren im Paznauntal, Schneeschuh-/Winterwandern, Langlauf.

Reiseleiter Leistungen:

Frank Dickerhof - Ubernachtung im Doppel-, Drei- und Vierbettzimmer

Tel. +49 6344 4216 - Frilhstiick und Abendessen (die Verpflegung wird organisiert)

Tel.+49 151 50120102 .

foggy@superkabel.de Die Anreise ist fiir die gesamte Aufenthaltsdauer von 7 Ubernachtungen
oder von Samstag bis Dienstag fiir 3 Ubernachtungen

Anfahrt sowie von Dienstag/Mittwoch bis Samstag fiir 4 Ubernachtungen

Wir reisen mit dem eigenen Pkw in oder nach Absprache der noch freien Platze mit dem Reiseleiter maglich!

organisierten Fahrgemeinschaften
an. Details werden den Teilnehmern
separat mitgeteilt.

Info Preise: Person/Nacht 7 Ubern. 4 {ibern. 3 Ubern.
Die Ausfahrt ist fiir max. Mitglieder Erw. : 40€ 280€ 160 € 120€
14 Personen bzw. 2 x 14 Personen Nichtmitglieder Erw.:  45€ 315€ 180 € 135€

Anzahlungsbetrag: 50€

Resthetrag bitte bis 27.11.2023 iiberweisen! Fotos: SSC
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Family-Otzitour

Kooperationsfahrt mit dem Skiclub Jockgrim
23. - 28. Marz 2024 Nr. 202406

Meldeschluss: 12.01.2024

Sport, SpaB und gute Laune

Zum Gliick fallen Ostern und somit auch die Osterferien in 2024 sehr gelegen. Unser Weg bei dieser Ausfahrt fiihrt uns wieder
ins Otztal. Wir logieren dieses Mal im Hotel Bergwelt in Unterlangenfeld, nur 17 Min. von Solden entfernt. Wer es mal entspannter
angehen mochte kann die Zeit mit Wellness oder mit Planschen im hoteleigenen Pool verbringen. Fiir die Kleinen gibt es einen
Kinderspielraum und einen kostenlosen Tischkicker. Fiirs gesellige Abendprogramm gibt es auch einen gemiitlichen Bar- und
Loungebereich, in dem man das ein oder andere hausgemachte Schnapser! kosten kann. Fiir alle Altersklassen und Interessen
ist etwas dabei.

Ob ein Tag in der groBten Therme Tirols, Langlauf ab dem Hotel oder einer herrlichen Aussicht beim Rodeln am ,Hausberg"
(Wurzberg Alm) - wir freuen uns auf Euch!

Reiseleiter Leistungen:

Christian Kiilbs - Busfahrt im modernen Reisebus inkl. taglicher Transfer ins Skigebiet Solden
Tel: +49 174 3925083 - Kaffee, Kuchen und Pfalzer Imbiss bei Anreise
ck67er@googlemail.com - Skibus vor Ort gratis, direkter Loipen-Einstieg am Hotel

- Unterkunft im ****Hotel Bergwelt (https://www.bergwelt.at/) in Unterlangenfeld mit

Dirte Orth :
Pool, Sauna und Wellnessbereich
Eelr{fiﬂ LB 2888%28 - Unterbringung in Einzel-, Doppel- und Familienzimmern
oertebicker@gmx.de - 5 x Ubernachtung/% Pension, mit Wahlmenii am Abend
Abfahrt - Ski und Snowboardkurse fiir Kinder (Pauschalpreis: 75,00 €/pro Kind)

Samstag, 23.03.2024 um 05.00

Preise Erwachsene:

Uhram Kerweplatz Lingenfeld oder Mitelieder:
glieder: 590 €/Person
Samstag, 23,03.2024 um 0545 Uhr Nichtmitglieder: 625 €/Person
am Birgerplatz Jockgrim EZ-Zuschlag: 100 £/Person
Riickfahrt Anzahlungshetrag: 185 €/Person
Donnerstag, 28'[.]3'2.024 o Kinderpreise (im Zimmer der Eltern bei 1 Vollzahler):
15.00 Uhr ab Skigebiet. 4.-6 Jahre: 230 £/Person
Ankunft Lingenfeld: ca. 23.00 Uhr 7-10 Jahre: 350 £/Person
Ankunft Jockgrim: ca. 22.30 Uhr 11-13 Jahre: 490 €/Person
14 -17 Jahre: 560 €/Person

Resthetrag bitte bis 12.01.2024 iiberweisen! Kinder bis 3 Jahre frei!

Fotos: SSC
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v Deutsche
Vermégensberatung

Top Coach. Top Berater. Top Beruf.

Jetzt Vermbgensberater werden und Karriere
als Finanzcoach starten.

Als Finanzcoach unterstiitze ich meine
Kunden bei Absicherung, Altersvor-
Biiro sorge und Vermdgensaufbau. Da
Marion Ackermann meine Dienstleistung aktuell gefragter
ist denn je, suche ich Verstarkung:
Menschen, die selbststandig arbeiten
Akazienweg 4 und die Zukunft verbessern wollen.
67365 Schwegenheim Auch ihre eigene. Nehmen Sie Kontakt
063449261750 zu mir auf und bewerben Sie sich jetzt.

rembor

biickerei » konditorei

4%

Praxis fiir Physiotherapie Nicole Ulirich

Physio-, Manualtherapeutin
In den Heidenéckern 2
67360 Lingenfeld

Tel.: 06344-7209

Kirchslr, 18, 67360 Lingenfeld

S
AREENg

T-Shirts - Poloshirts - Sweatshirts  Textildruck - Textilflock - Stick
Hemden +Blusen- Jacken- Caps  Beschriftungen von Fahrzeugen,

Arbeits- und Berufsbekleidung Schaufenstern, Planen und Schildern;

Sportartikel - Vereinsbedarf Werbemittel und Accessoires
PREISGUNSTIG UND 2UVERLASSIG

Tel.: 06344 /9394 60 » Fax: 063 4494 36 38 » E-mail: info@fr-werbung.de

und Heilpraktikerin

Anwendungen:

& Behandlung nach Sportverletzungen @ Krankengymnastik

@ Lymphdrainage @ Massage (Teil- oder Ganzkérper)

& Aromamassage @ Fulireflexzonentherapie

& Warmeanwendungen / Fango & Manuelle Therapie

& Schropfkopftherapie & angeleitetes Fitness Zirkeltraining
@ Wirbelsiulengymnastik @ Bobath - Konzept

@ Riickenschule und Pilates

ﬁ ullrich-nicolefit-online.de
Ex

@ Vojta - Konzept

www.physiotherapie-lingenfeld.de

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag: 8-12 Uhr
Mo.Di.Do.Fr.: 14-18:30 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen!

APOTHEKE
LINGENFELD

Germersheimerstr. 110 67360 Lingenfeld
Tel.: 06344/94560  Fax: 06344/945619

Aufdem Smartphone: Im Internet:
www.apotheke-lingenfeld.de

E-Mail:
info@apotheke-lingenfeld.de

MNach der App Installation
Apothekencode 362-432
eingeben.

Rezepte einfach per App vorbestellen!

4



Vereinsfest Vereinsausflug

Sommer, Sonne, gute Laune Saisonabschluss
Juli 2024 (genauer Termin folgt) 2024 Nr. 202407

Lieber Feste feiern als feste Arbeiten. Kein Plan - aber gut wirds!

Sonne auf der Haut und ein kaltes Getrank in der Hand, chillen oder sportliche Betatigung - keine*r kommt zu kurz. Das SSC-Programmheft wird zu friih gedruckt und wir sind mit vielen Ideen noch mitten in der Planung.
Der Tag war in in den letzten Jahren immer ein beliebter Treffpunkt fiir Jung und Alt. Ein konkretes Ziel und ein fester Termin stehen noch nicht fest.

Auf ein Neues: Es wird anders als in den letzten Jahren. Wir planen was Sportliches, aber auch zum Chillen ist genug Zeit Habt Ihr Ideen oder Lust am Mitwirken — Dann freuen wir uns auf eure Vorschldge. Gerne per E-Mail an
— lasst Euch iiberraschen. Der SchneeSportClub sorgt fiir Getranke, Kaffee, und Brot. Grillgut bringt jeder nach eigenem info@schneesportclub.de oder personlich an die Vorstandschaft.

Belieben mit. Salat und Kuchenspenden sind willkommen. Naheres zum Ablauf folgt per E-Mail.

Fotos: SSC, Pixabay Foto: SSC

Organisator Impressum Bankverbindung
Frank Dickerhof

Tel: +49 6344 4216

Herausgeber: IBAN
SchneeSportClub Lingenfeld e.V. DE24 5479 0000 0000 1951 20
Vereinsgelinde des

SchneeSportClub Lingenfeld Redaktion: BIC

e.V. Rainer Ackermann GENODEG1SPE
Treffpunkt: 10:00 Uhr Fotos: SSC, Pixabay Vereinigte VR Bank
Spielbeginn: 11:00 Uhr Titelbild: Silvana Eisenhoefer Kur- und Rheinpfalz eG

Siegerehrung: ca. 18:00 Uhr
Umsetzung: Wolf Ware GmbH
AnschlieBend www.wolfware.de, Riilzheim
gemiitlicher Abschluss

Erscheinungsweise 1x jahrlich
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Einfacher.
Schneller.
Gewohnt
sicher.

Die neue VR Banking App

Jetzt hre

neue ApP
downloaden-

Wir haben die VR Banking App fiir Sie komplett
modernisiert. Erledigen Sie Ihr Banking jetzt mit mehr
Ubersicht, mehr Bedienkomfort und mit gewohnter
Sicherheit. Einfach herunterladen und loslegen.

Noch kein OnlineBanking-Kunde? Dann informieren
Sie sich in lhrer Filiale oder gleich unter vvrbank-krp.de

Vereinigte VR Bank

VR Banking App herunterladen. I e Kur' und Rheinpfalz eG

Einfach QR-Code scannen und die neue




